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    زادران امروم 
                                                                                                                                                                                                                                         

               1388 ماهتير  - ي ششم شماره                                                   ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

خبر دار شدن از ،  ها با يكديگر ، تبادل تجربه گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است زير گزارشهاي  از گروه88ماهي سوم تير  تا هفته  88ي سوم خرداد ماه  هفته از

 3ي گروه خانم آسيه شريعتي،  نماينده ، قائم شهر،2زيتون  ●گزارش4گروه خانم پروانه حسيني ، ي نمايندهبابل ،،  2مهر  ●

ي گروه خانم  ، قائم شهر، نماينده1بوعلي ●گزارش 5ي گروه خانم آسيه شريعتي ،  نماينده قائم شهر، ،2بوعلي  ● گزارش

  .گزارش 4ي گروه خانم نيره حاجي آقاپور ،  قاصدك ، كله بست، نماينده ●گزارش 3جعفري ، خديجه

  

 خبرها

شنبه  ر تاريخ سهتوسط جناب آقاي فريبرز رستمي د "بررسي وجه تربيتي موسيقي "سخنراني ماهانه موسسه با عنوان ●

 .توانند با نوجوانان خود تشريف بياورندوالدين مي دراين جلسه .برگزار مي شود صبح 11الي  9ساعت  6/5/88

ه دليل بكه  "مدرسه راهنمايي مفيد"و "انجمن حمايت از بيماران هموفيلي" "دبيرستان مقدم سامان"جز سه گروه ب ●

گير تهران كماكان به كار خود ادامه مي ي بهره ، بقيه ي گروه هاخود را برگزار نكردند  لسه هايتعطيلي مدارس، اين ماه ج

   .دهند

را به اتمام رسانده     "انه رفتار قاطع"مطالعه كتاب  افسانه حسن زاده ي خانم ياريگر به "قاسميفاطمه مطب خانم "گروه ●

  .را شروع كردند "چگونه بدون تنبيه تربيت كنيم"و مطالعه ي كتاب است 

در دوره  رشد جسمي"كتاب  ي مطالعهدر حال به ياريگري خانم فرخنده صادق پور  ") س(خيريه فاطمه زهرا"گروه  ●

  .هستند "نوجواني

  .است " در دوره نوجواني رشد ذهني"كتاب  ي مشغول مطالعهبه ياريگري خانم فاطمه عرفانيان  "انجمن گيتا مهر" گروه ●

همكاري  توجيهي با ياريگري خانم منصوره فرداد و ي با برگزاري دو جلسه "موسسه خيريه كار آفرينان مهر"گروه جديد  ●

  .آماده تشكيل گروه مي شود ،خانم فرخنده صادق پور

 500درآمد اين جشنواره  محلاز اين گروه. برگزار نمودند ييجشنواره ي غذادر تير ماه شهر كله بست ،  قاصدك درگروه  ●

  .نمايدي شهر اهدا دارد اين كتاب ها را به كتابخانه و تصميم  است جلد كتاب كودك و نوجوان تهيه نموده
  

  

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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  و تجربه هاها  نظرها ، پيشنهاد
  
آخر مرداد و اول شهريور به دليل  ي پيشنهاد كردند كه دو هفته) س(خيريه حضرت فاطمه زهرا ي موسسهمادران گروه  ●

   .)مي آيند   از پاكد شت ، ورامين وكرجاين گروه اكثر مادران .(ماه رمضان تعطيل باشند

  .هستند"رفتار با كودك  "مادران گروه كانون حديث مهر متقاضي برگزاري دوره ي  ●

عضاي خانواده واطرافيان خود با ا  "بيان روشن  "ي با عنوان تمرين در اين ماه مادران گروه مطب خانم فاطمه قاسمي  ●

مطالبي براي   روه پيشنهاد داده استاين گ .وبي براي آن ها شده استكه منجر به كسب تجربه هاي شيرين وخ انجام دادند

براي مثال تمرين اين هفته  .تمرين در طي هفته تعيين شود تا مادران بتوانند از مطالب كتاب ها بيشترين استفاده را ببرند

به نظر  .بوده است "يادداشت كردن چند ويژگي از فرزندان خود چه خوب وچه بد"و "خوب فكر كردن قبل از تصميم گيري"

قدر خوب پيش مي رود وبراي بهره گيران جذاب است كه آن ها حتي  آن مطالعاتي آن ها ه هايجلس اعضاي اين گروه ،

  .جلسه تعطيل باشند حاضر نيستند تا آماده شدن كتاب بعدي و يا براي استراحت حتي يك

  

  ي پرسش و پاسخ درباره

امي وجـود نداشـت ،   سـوالي مطـرح نشـده بـود و ابه ـ     دوستان عزيز ، به دليل اين كه اين ماه در گزارش هاي شـما  •

بعضي از گروه ها به دليل تعطيلات مدارس جلسه اي برگزار نكردند، مطلبي بـراي بخـش    همچنين به دليل اين كه

  .اميدواريم در پيك آينده اين بخش پر بارتر باشد. پرسش و پاسخ نداريم

  

  درخواست

 :نكات زير را رعايت كنندً حتما ي گزارش نويسيپر كردن برگه  نگاماي بهره گير عزيز تقاضا مي شود هاز گروه ه •
 .را با دقت پر كنند و هيچ قسمتي را خالي نگذارند) جدول ابتداي برگه(شناسنامه ي برگه ي گزارش نويسي -
 .شودن ك افراد فراموشل نوشته شود و اسامي كوچكاماسامي  -
 .و نام دوره ي مطالعاتي در جدول برگه ي گزارش نويسي فراموش نشود ه هاشماره ي جلس -
قابل  گزارش هامي فرستيد، دقت نماييد كه با خطي خوانا نوشته شده باشد تا اگر گزارش ها را به صورت عكس -

 .دنخواندن باش
ن گـزارش  بـراي فرسـتاد   از برگه ي گزارش نويسي قـديمي گروه هادر بعضي از گزارش ها ديده شده است كه  -

 اگر گروهي برگـه ي نهـايي را نـدارد،   .برگي است 1 ،برگه ي گزارش نويسي نهايي. هاي خود استفاده كرده اند

 .هر چه سريع تر به گروه راه دور اطلاع دهد تا برايشان فرستاده شود لطفاً
داريـم كـه    تقاضـا از گروه هاي عزيزي كه هنوز براي فرستادن گزارش هاي خود از فاكس اسـتفاده مـي كننـد     -

. اي از گـزارش هايشـان گـم نشـود    نويسند تـا برگـه   زارش نويسي را روي تمام صفحات بمشخصات برگه ي گ

همچنين براي جلوگيري از پيش آمدن هر مشكلي به اين دوستان پيشنهاد مي كنيم تا هر چه زودتـر از ايميـل   

 .  براي فرستادن گزارش ها استفاده نمايند

 ـ با توجه به فرارسيدن فصل • جلسـه هـاي   راي برگـزاري  تابستان و تعطيلي مدارس ، تعدادي از گروه هاي بهره گير ب

اگر بنا به دليلي گروهي بـراي برگـزاري جلسـه هـاي خـود در تابسـتان دچـار        . العاتي خود دچار مشكل مي شوندمط

را جلسـه هـا   مجـدد   و زمـان برگـزاري  قرار دهـد  جلسه ها جريان عدم برگزاري گروه راه دور را در  مشكل شد، لطفاً

موجب فراموشي مطالـب  جلسه ها  بين لازم به يادآوري است كه فاصله ي زياد.به اطلاع ما برساند مشخص نموده و

بـا  .خوانده شده مي شود و يادآوري مطالب گذشته باعث صرف انرژي و زمان بيشتري براي اعضاي گروه مـي گـردد  

يلي گـروه را  ن اين مسئله در گروه و مشورت با يكديگر ، زمان تعطتوجه به اين نكته پيشنهاد مي شود با مطرح نمود

 .دبه حداقل ممكن برساني
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تقاضـا   همان گونه كه تلفني به اطلاعشان رسـيد،  ،نمايندگان گروه هاي شهر گچساران در كهكيلويه و بوير احمد از •

مي شود هر چه سريع تر آدرس ايميل خود را در اختيار گروه راه دور قرار دهند تا پيك راه دور برايشان فرستاده شـود  

 . ما تا كنون گزارشي از اين گروه ها دريافت نكرده ايم .و نيز بتوانند گزارش هاي خود را براي ما بفرستند

  

  !توجه

وسسه داشتند، تمايل خود را براي نمايندگي موسسه ي مادران امـروز در شـهر   عده اي از دوستان در ارتباطي كه با م - 

همان طور كه بارها تذكر داده شده است، موسسه مادران امروز در هيچ كجا نمايندگي ندارد و فقـط  . خود ابراز نمودند

و  "راه دور"برنامـه ي  در شهر هاي مختلف به شكل گروه هاي بهره گير از  ،مند به برنامه هاي موسسهه افراد علاق

 .استفاده مي كنند "موسسه مادران امروز"يا در تهران از خدمات موسسه در محل 

 
طـور كـه در دفترچـه ي     همان موسسه كه ه دور موسسه استفاده مي كنند توجه نمايندرا ي گروه هايي كه از برنامه - 

چـارچوب برنامـه هـاي     دردارد كه  بر عهدهمسئوليت فعاليت هايي را فقط ، بهره گيري از راه دور آمده است راهنماي

   د را در همـين  بنا بر اين از شما د رخواست مي كنـيم برنامـه هـاي خـو     .موسسه است ه در بخش راه دور اعلان شد

 .چار چوب دنبال كنيد

 
  هاي بهره گير گروه سخني با

رفتار با "لعاتي كتاب هاي مربوط به دوره ي اديگر توالي مطبا انتشار كتاب هاي جديد نشر مادران امروز يك بار  - 

  :را به شرح زير به اطلاع مي رسانيم "كودك

 
  خانواده چه نقشي در پرورش فرزند دارد؟ – زمينه هاي تربيت- 1

  )در دست انتشار(چگونه با فرزند خود رفتار كنيم؟ – رفتار مناسب- 2

  چه كنيم تا محيط خانواده براي پرورش فرزند بهتر شود؟ –رشد و محيط مناسب - 3

  مفهوم قاطعيت در رفتار با فرزند چيست؟ -رفتار قاطعانه- 4

  چگونه مي توانيم وقت خوبي را در كنار فرزند بگذرانيم؟ –فرصت آفريني - 5

  چگونه بدون تنبيه تربيت كنيم؟ –تنبيه - 6

  

را  "ارتباط بين دو نسل"جلدي  10ابتدا جلدهاي نخست مجموعه ي  "رفتار با كودك"كه براي دوره ي گروه هايي 

مطالعه كرده اند، ديگر نيازي به مطالعه ي كتاب زمينه هاي تربيت ندارند و مي توانند با حذف آن به كار مطالعاتي 

را به عنوان  زمينه هاي تربيتاين گروه ها در صورت تمايل مي توانند كتاب . خود طبق توالي پيشنهادي ادامه دهند

 .منبع كمكي مطالعه كنند

  تسليت 

با كمال تاسف اطلاع يافتيم كه خانم منصوره فرداد از اعضاي گروه راه دور موسسه مادران امروز ، مادربزرگ عزيزشان را از   

 .براي ايشان و ساير اعضاي خانواده شان آرزوي سلامتي و تندرستي داريم. دست داده اند

  !دوستان عزيز

چه كنيم  - رشد و محيط مناسبو   مفهوم قاطعيت در رفتار با فرزند چيست ؟ –رفتار قاطعانه   هاي كتاب

  .موسسه منتشر شد از مجموعه كتاب هاي كار خانواده براي پرورش فرزند بهتر شود ؟ تا محيط

  
      88728317 – 88715424: تلفن و فاكس موسسه مادران امروز 

  amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 
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